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�ा. डॉ. धनराज धनगर �ा. डॉ. धनराज धनगर �ा. डॉ. धनराज धनगर �ा. डॉ. धनराज धनगर     

सहा�यक �ा	यापक, मराठी  

महा�मा गांधी िव�ामं�दर सचंिलत कला व वािण�य महािव�ालय, येवला  

मो. ७७७५९८२५३४ 

 

मराठी सािह�यातील एक समृ* वा+य�कार ,हणून ‘लिलतग�’ या सािह�य�काराकड ेपािहले जाते. 

लघुिनबंध, अनुभवकथन, 9ि:िच;णे, �वासवण<ने आिण लिलत लेख असे काही लिलतग�ाचे  �कार आहते. 

?@ च लेखक माँतेन हा या ‘िनबंध’ वा+य�कारांचा जनक मानला जातो. मा; मराठी लेखकांना हा वा+य�कार 

इंCजी वा+याDया पEरचयाने माहीत झाला. इंCजीतील Essay Writing वGन मराठीत िनबंध वा+य 

िवकिसत झाले. िवHणुशाJी िचपळूणकरांनी केलेले वैचाEरक लेखन ह ेया िनबंध वा+य�कारातील लेखन होते. 

िचपळूणकरांDया या िनबंधात लािल�यापेMा वैचाEरकतलेा अिधक �ाधाNय �दलेले होते. िचपळूणकरांनंतर, िश. 

म. परांजपे, न.िच. केळकर यांचा िनबंध लािल�याकड ेवाटचाल करणारा ,हणावा लागेल. पुढे याच ‘िनबंध’ 

वा+य�कारातून, िवशेषत: इंCजीतील  Personal Essay पासून �ेरणा घेऊन मराठीत ‘लघुिनबंध’ ,हणजचे 

‘लिलतिनबंध’ हा �कार िवकिसत झाला. १९२७ म	ये ना. सी. फडके यांनी काही लघुिनबंध िलिहल.े ह ेलेखन 

‘गुजगोVी’ ,हणून �िस* झाले. �यानंतर िव.स. खांडकेर, बा.भ. बोरकर, ना.मा. संत, कुसुमावती दशेपांड,े 

इरावती कवW, दगुा< भागवत, अनंत काणेकर, Xवदा करंदीकर, मंगेश पाडगावकर, मधुकर केचे, Yी. ज. जोशी, 

�द. बा. मोकाशी, 9ंकटेश माडगूळकर, सरोिजनी वै�, िवजय त@डुलकर, रवZ[ Xपगे, कवी Cेस, आनंद यादव, 

Yीिनवास कुलकण\ अशी अनेक नावे सांगता येतील �यांनी ‘लिलतग�’ हा �कार फार समथ<पणे हाताळलेला 

आह.े लिलतग�, आठवणी-अनुभव, 9ि:िच;णा�मक लेखन, �संग िच;णे, का9ा�म ग�, ‘मी’ च े

समाजजीवन, कुटंुब जीवन, िनसग< �ेम, �ाणी �ेम, िविवध भौगोिलक  �दशे, तेथील सं^कृतीची वण<ने करणारे 

�वासानुभव, �वास वण<ने या बाबZना वरील लेखकांनी आप_या लिलतग�ात ^थान �दलेले आह.े  डॉ. aेहल 

तावरे व डॉ. भा^कर शेळके यांनी या मराठी िनबंध परंपरेDया िवकासातील �मुख अव^था नbदिवले_या आहते. 

ते िलिहतात, “िनबंध परंपरे�या िवकासा�या  काही �मुख अव�था �दसून येतात. १८७० पूव#चा �ाथिमक 

िनबंध, िचपळूणकरी वळणाचा िनबंध, परांजपे वळणाचा लिलतयु* िनबंध व +यानतंर +याच काळातील �फूट 

लेख, केळकरी वळणाचा �स. शैलीतील लिलतगुणयु* िनबंध व +यानंतर लघुिनबंध असे पाच छोटे-मोठे ट6पे 

१९८० पय8त�या िनबंधाचे मानले जातात. तरीही सामा9यपणे चार ट66यांत मानयचे तर एक िनबंधमालापूव; 

मराठी ग<ातील, दसुरी िनबंधमाले�या प=रणामाने िनमा;ण झालेली, ितसरी आधुिनक काळातील 

लिलतिनबंधाची वा लघुिनबंधाची आिण चौथी अव�था Aहणजे लेखाची.”१ १९८५ नंतर ह े िनबंध वा+य, 

लिलतग�, ‘^फुट लेख’ या ^वcपात वत<मानप;ातून, िनयतकािलकातनू तसेच पु^तकGपाने िलिहले, वाचल े

जातांना आपण पाहतो. 

**** 
लघुिनबंध, लिलत ग� याचे ^वGप कसे असावे? या वा+य�काराची नेमकe लेखनशैली कशी 

असावी? रचना कशी असावी? याबाबत िनfत अस ेसांगणे कठीण आह.े बgयाचदा वाचकाला लघकुथा आिण 

लिलतग� यातील फरक करणे अवघड hहावे इतके सा,य या दोन वा+य�कारात असलेले �दसून येते. 

�संगिच;ण, संवाद, पा;िच;णे यातही कमालीचे सा,य या दोन वा+य�कारात �दसून येते. मा; लघुकथा 

लेखनाचे िनिfत असे तं; आह.े तांि;कदHृiा �संग िच;णातील िनरगाठ-उकल, कलाटणी ही लघकुथेची 

महkवाची बाजू या दोन सािह�य�कारातील सीमारेषा िनिfत करते. ना. सी. फडके यांनी ‘�ितभासाधन’ या 
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Cंथात लिलत िनबंधाDया रचनेबाबत ‘रचनेचा अभाव’ ह े लिलत िनबंध वा+य�काराचे महkवाचे वैिशHi 

नbदिवलेले आह.े ते िलिहतात, “रचनचेा अभाव हादखेील +याचा िविशD गुण मानEयात येतो. मनमोकFया 

संभाषणा�या आिवभा;वान े िनबंध िलहावयाचा अस े Aहटले कH, पूव;पI-उKरपI, मुLे-�ितमुL,े �माण-

�ित�माण इ+यादी जू9या िनबंधा�या रचनचेी अंगे अयु* ठरलीच. अमुक एक िसNांत िसN करEयाचा हते ू

संपOयावर पNतशीर मांडणीची अथवा बं�द�तपणाची आवQयकता राहणार कशी? िमSांशी नम; भाषण 

करताना आपण काय +याची अवधानपूव;क रचना करतो? बोलEयावTन बोलणे सTु होत ेआिण त ेसुचेल +या 

Uमाने आपण बोलत जातो; नWह ेकाय?... मग िनबंध याच थाटाने िलहायचा AहटOयावर रचन�ेया कौशOयाचा 

�X अिजबात गौण ठरावा ह ेUम�ाYच होय. इतकेच काय, याही पुढे जाऊन असे AहणEयाचा मोह होतो कH, 

आधुिनक थाटा�या िनबंधाला रचनेची खटपट घातक ठरेल. या िनबंधाला का\मय उ]गाराचीच उपमा 

समजEयासारखी आह;े व ^या�माणे का\�कार िजतका सहज िततका सुंदर +या�माणे िनबंध ही िजतका 

िव�कळीत व सहज असेल िततकH +याची मनो_ता वाढेल. ताजेपणा आिण मु`धपणा ह े लिलत िनबंधाच े

�ाणभूत गुण आहते; आिण रचने�या खटाटोपाने +याला शोभा येEयाऐवजी +याचा मु`धपणा व टवटवी माS नD 

होईल. कृिSम �साधनांनी नटलेOया व वdालंकारांची काळजीपूव;क रचना कTन पुढे येणाeया नटीपेIा 

घम;fबदनूी व भुरभुT उडणाeया केसांनी िजचे  मुखमंडल शोिभवंत �दसत आह ेव आपण कुणा�या दDृीस पडत 

आहोत याचे भानही िजला नाही अशा शेतातOया माचीवर उ9हात उभे राgन पाखरे हाकणाeया �कशोरी सारखे 

आधुिनक िनबंधाचे सhदय; असले पािहजे. रचनेची खटपट +यात नसावी हचे यो`य.”२

२२

२ ना. सी. फडके यांनी 

लघुिनबंधातील रचनेचा सहजपणा कसा असला पािहजे? यािवषयी केलेल े ह े भाHय लघुिनबंधांDया सहज, 

सुंदर, हळुवार आिण का9ा�म ^वGपावर �काश टाकणारे आह.े लघुिनबंधाचा जनक माँतेनDया लघुिनबंधाच े

सू; “I am myself the subject of my book (माiया लेखनाचा िवषय मीच आह)े”३ ह े होते. मराठी 

लघुिनबंधकारांनी हचे सू; ^वीकारलेले �दसते. ‘मी’ ची अनुभूती हाच लघुिनबंधाचा महkवाचा िवशेष ठरतो. 

  लघुिनबंध कसा सुचतो याबाबत िव. स. खांडकेर ‘पाEरजात’Dया �^तावनते िलिहतात, “लघुिनबधं 

लेखका�या मनात �वेश करतो. तो +याला गुदगुOया करीत गमतीदार िवचार, चम+कृतीपूण; कOपना, 

जीवनातील िवसंगती सौAयपणे सूिचत करणारा �संग, नाजूक तांबसू पालवी �माणे एखादी साधी व गोड 

भावना लेखका�या \*Hम+वाला �पश; कTन जाते आिण मग +या�या मनात लघिुनबंधाचे बीज Tजते.”४

४४

४ 

  

 

लेखकाDया िविवधांगी अनभुूतीने या बीजाचे वMृात cपांतर होते. लेखकाची Xचतनशीलता, भावनाशीलता, 

�याची िनरीMणMमता, सlदय<दVृी, सामािजक भान, िनरागस�व आिण �याचा भािषक अवकाश यावर या 

लघुिनबंधाचे यशापयश अवलंबून असते.  

***** 
लितका चौधरी लितका चौधरी लितका चौधरी लितका चौधरी याचं ेलिलतग� याचं ेलिलतग� याचं ेलिलतग� याचं ेलिलतग� ‘‘‘‘गवा�गवा�गवा�गवा�’’’’ :   

लितका चौधरी या सात�यपूण< लेखन करणाgया कविय;ी, लेिखका आहते. �यांच लिलतग� ‘गवाM’ हा 

लिलतग� संCह िडस@बर २०२० ला �कािशत झाला. �यापूव\ �यांचे भाव सरोवर (२०१३) मराठी का9संCह, 

िनयतीना सूड (२०१४) अिहराणी का9संCह, ‘आकाश झुकलं’ (२०१५) मराठी का9संCह, ‘ग_लीनी 

भाऊबंदकe’ (२०१६) अिहराणी लिलत, ‘ि;कोणातील वादळ पेलताना’ (२०१६) मराठी कादबंरी, ‘खानदशेी 

बावनकशी’ (२०१९) अिहराणी लिलत, ‘चं[ाचा रथ’ (२०१९) मराठी बालका9संCह, ‘िनयं आभाय’ 

(२०२०) अिहराणी का9सCंह, ‘मा’ ‘ती’ (२०२१) मराठी का9संCह, या �यांDया नऊ पु^तकांम	ये सहा 

का9संCह, दोन लिलतग�, आिण एक कादबंरी आह ेयावGन आप_या लMात येईल कe लितका चौधरी या 

मुळात किवमनाDया लेिखका आहते. एक संवेदनशील कविय;ी ,हणून �यांची ओळख �यांDया सािह�यातनू 

अधोरेिखत होते.  
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‘गवाM’ या लिलतग�ाDया सुcवातीलाच �यांनी िलिहलेली अप<णपि;का लितका चौधरी यांDया  

संवेदनशील किवमनाची ओळख कGन दणेारी आह.े अप<णपि;केत �या िलिहतात, “आठवणीDया गाभाgयातली 

माणसे..., चोचीत दाणे दणेारा बळीराजा..., मनाDया अंगणी िघरiा घालणारी पाखरे..., र@गाळणारे 

संक_प..., गभा<र आभाळ..., घर नावाचा ^वग<..., लाडला िचरंजीव शुभम..., अन ् वादळालाच िभरकावनू 

लावणाgया, िवuासcपी �द9 भ9 अMरांना... अप<ण.” (गवाM अप<णपि;का, पृ.w. १.) या 

अप<णपि;के�माणेच �यांDया किवमनाची साM �यांDया पिह_याच लेखातनू ‘आई समजणाgया यं;ाDया शोधाच े

दीघ<का9 अन ् कहाणी’ यामधुनही पटते. हा संपूण< लेख ,हणजे एक आडवी िलिहलेली किवताच. 

आईिवषयीDया भावना वैिuक ^तरावर सव<; सारxयाच असले_या आपणास �दसतात. आईचं �ेम, वा�स_य, 

ितचा �याग, ितचा संघष< हा अनेक कवZनी, लेखकांनी शyदब* करzयाचा �य{ केलेला आह.े कवीसाठी ही आई 

कधी वासराची गाय असते, दधुावरची साय असत,े लगं|ाचा पाय असते, गजबजलेलं गाव असते (फ. मु. 

Xशद)े. लितका चौधरी यादखेील आईचे ह ेपािव}य, मांग_य आिण आईपण अधोरेिखत करतात.  

आईDया तुलनेत ‘बाप’ मा; किवतेत उपेिMत रािहला. मलुांसाठी घराबाहरे पडणारा, जीव ओतून कV 

करणारा, ख^ता खाणारा, मुले झोपेतून उठzयाDया आधीच कामाला जाणारा आिण मुले झोप_यावर रा;ी 

उिशराने घरी येणारा बाप कवी-लेखकांDया  संवेदनशीलतेDया चौकटीत कधी बसलाच नाही. असे ,हणतात 

कe, मुली या अिधक संवेदनशील असतात. बापाशी लेकeचं अिधक जवळकeचे, �ेमाचे, आपुलकeचे नाते असते. 

मुलाDया तुलनते लेक बापाला अिधक चांगलं समजून घेऊ शकते. परंतु सािह�यात ‘आई’ िवषयीDया किवता 

जशा िलिह_या गे_या, तशी किवता ‘बापािवषयी’ ना कोण�या कवीने िलिहलेली ना कविय;ीने. अभावाने काही 

मोजके कवी असतीलही; परंतु बापाDया किवतेची दखल तशी घेतलीच गेलेली �दसत नाही. कारण 

बापािवषयीDया भावना सव<; सारxयाच �दसत नाहीत. काही बाप चांगले असतात, तर काही 9सनाधीन, 

दाcड.े मुलांDया िहतासाठी �यांना रागवणारा व �संगी मारणारा बाप हा अनेकदा मुलांना खलनायकच वाटतो. 

�याचा धाक, दरारा यामुळे आपुलकe, �ेम िनमा<ण होzयाऐवजी बापािवषयीची भीतीच अनेक मुलांDया मनात 

असते. �यामुळे बापाचे �ेमळ हळवे मन �याDया पुcषी �ितमेमुळे आईसारखे साव<ि;क ^वGपात समोर येत 

नाही. �यामुळेच सव<च काळात बाप उपेिMत रािहला. अगदी दवैतांDया म	येही िव�लाला ‘माऊली’ आईचीच 

उपमा �दली गेली. या बापािवषयीDया मुलांDया अनेक तwारी असतात; �याला काही कारणे असू शकतीलही, 

पण मुले जेhहा बापाDया भूिमकेत जातात �या वेळेला �यांना बाप कळायला लागतो असे ,हटल ेजाते. लितका 

चौधरी यांDया लिलतग�ातून ‘बाटली सवे घरंगळत जाणारा आमचा बाप, मायेDया दHुकाळाDया झळा 

सोसणारी, राबणारी आमची माय’ (गवाM, पृ.w. ४) अशा तुलनेतनू हा बाप 9: होतो. तु,ही भेट �दले_या 

दःुखाचं घbगड ंमायनं खां�ावर पेललं, अन् उNहातलं झाड होऊन सूय< डो�यावर नाचवत, ‘चं[’ तु,हाला दते 

रािहली.” (गवाM, पृ.w. ४) अशी तwार लेिखकेची बापािवषयीची आह.े अशा शुHक मनाDया पटलावर 

बापाDया 9सन सुटzयान ेउगवलेले आशेचे रोपटे मा; विडलांDया अवेळी जाzयान ेअ_पायुषी ठरले; याचं दःुख 

या बापाDया लेकeला आह.े बापाDया सोबत नसzयाने आिण कायमचेच नसzयाने आईलाच बाप ,हणून जगावं 

लागलं तरीही आईची बापाकडची ओढ ितDयातील बापाची अपूण<ता दाखवणारी लेिखकेला वाटते. ती िलिहते,  

शेवटी बाप हा बाप असतो, संसार रथाच ेचाक असतो  

डो�यावरचे आभाळ कधी तर, पाठीवरची कौतुकाची थाप असतो  

अथांग सागर बाप कधी तर, उसळणारी लाट असतो  

मं�दराचा दवे मायचा, काळजात_या गाभाgयातले वात असतो  

अYू मायेचे जरी बोलती ने;ी, बाप दःुख मौनातच गात असतो  

खळखळतो झरा जसा मायचा, बाप अंतरीच वाहत असतो  
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नसणं �याचं फरफट मायची, असणं साथ< करीत असतो (गवाM, पृ.w. ५)  

पिह_या दोNही लेखांचा शवेट लेिखका ‘मात ृ दवेो भव’, ‘िपतृ दवेो भव’ अशा शyदात करत.े कुठलीही 

बापािवषयीची �कि_मषे मनात न ठेवता ही लेिखका बापाचे बापपण माNय करते. 9सनाधीन असनूही 

बापाDया�ित लेकeची असणारी ओढ आिण लेिखकेची मांग_यावरील Y*ाच �यावGन �दसून येते. 

‘शेतकरी राजा उठ’ हा शेतकgयांचा जगणं, भोगणं शyदां�कत करणारा लेख आह.े या पिह_या तीनही 

लेखांचे एक वैिशVय सांगता येते; त े,हणजे संवादा�मक शैली. पिह_या लेखात आईशी, दसुgयात विडलांशी तर 

ितसgयात या जगाचा पोXशदा असले_या शेतकgयाशी लेिखका संवाद साधते. जगाचा पोXशदा ,हणून 

िमरवणाgया शेतकgयाची उपाशी अव^था, �याचे िहरवाईचे ^व� भंग करणारी गारपीट, अवष<ण, अन् 

कजा<खाली दबलेली अव^था, डो�यापुढे झालेला अंधार व �यामुळे फाशीचा गळ व  िविहरीचा तळ जवळ 

करणारा शेतकरी लेिखका उभी करते. �याला हवे असतात धीराच ेदोन शyद �याला हवे असतात कोणीतरी 

फ: पाठीवर हात ठेवून लढ ,हणणारे. �याला लेिखका तू ‘बळीराजा’ अस_याची आठवण कGन दतेे. 

‘िशवाजीचा मद< गडी तू’ ,हणून साद घालते. बसलेले �दवस घर बांधत नाही हदेखेील आवजू<न सांगते. आ,ही 

सारे पाठीशी रा�, वेळोवेळी साथ दऊे अशी �वाहीदखेील दतेे.  

‘�णयी �पंच पार9ाचा’ हा लिलत लेख ‘�तीका�मक’ आह.े �ाणी, पशू-पMी आिण माणसं यांचं जगण ं

जवळपास सारखंच असतं. नर-मादीचे एक; येणे, �यांचे �ेम गुंजन, �णयाराधन, गुजगोVी, िप_लांना जNम 

दणेे, िप_लांना पंख फुटले कe �यांनी आपापली �दशा शोधत आकाशात भरारी घणेे आिण पुNहा नर मादीन े

दोघेच उरणे इथपय�त ठीक आह.े लेिखका िलिहते, “सृDीवर�या �+येक सजीवाचे फ* आकार-�कार, जगEयाचे 

वय, जात वेगवेगळी असते; माS +यांचे �ेम, िजWहाळा, वंशवृNी, �णयभाव, राग, jषे, भीती, शSु+व, 

जगEयासाठीचा अkाहास सारखाच �दसून येतो. माणूस हा सृDीवरचा सवा;त बुिNमान �ाणी, पण माणसातील 

�वृKी जसे �वाथ;, लुlेपणा, कृतmता, पाशवी वृKी, नतnDता, अ9याय, अ+याचार, बला+कार करणारा ‘dी’ 

ला  फ* मादी आिण मादीच समजणाeया +या�या माणसूपणावर ही कुरघोडी करता येईल; इतकH �ामािणक 

�ाणी, पqयांची जात खूपच लोभस आह ेएवढे नrH.” (गवाM, पृ.w. ११) माणूस आिण पMी याम	ये मग Yे� 

कोण? बgयाचदा माणूसच पशु�वाची ह� ओलांडून जातो. �याचा �तीका�मक वेध लेिखकेने येथे घेतला आह.े  

माणसाला आठवणZम	ये आिण िवशेषतः बालपणातील आठवणZम	ये रमायला खूप आवडतं. 

बालपणीDया िनरागस मनाला भावलेलं भावस�य लेिखका ‘िहरवा कोपरा’ या लेखातून मांडते. िहरवा रंग, 

िहरवं पान, िहरवळ, िहरव ं िहरवंगार या शyदांDया नुसतं उ�ारzयाने ताजतेवाने होणारे मन बालपणीDया 

िहरवळीDया आठवणीत अलगद िशरते. अMय ततृीयेDया गौराईDया कलशाDया भोवती अंकुEरत होणाgया 

गhहाचा सृजन सोहळा अनभुवणारे लेिखकेचे मन िविवधरंगी फुलझाड,ं वेली यासारखं बहरत जाते. आिण 

नकळतच ते माणूस आिण झाड, वेली, फुले यांDया जगzयातील सा,य अधोरेिखत करायला लागतं. मग 

लेिखकेला कुठलाही अहकंार, आखूडपणा न करता इंचाइंचाने वाढणारा कडुXनब, बदाम, हकेट ^वभावाचा 

नारळाच े रोपटं, अ_लडपणे नाचत, �दंडत वाढणारी मधुमालतीची वेल आिण ^वतः सारखीच साधी सरळ 

कसलाच ह� न करणारी ल�मीवेल अस_याचा शुभ संकेत ितला जाणवतो. जा^वदं, दधुी चाफा, गुलमोहर, 

कढीप�ा, लाजाळू, आंबा या सव<च झाडांना लेिखका 9ि:�व बहाल करते. वMृांDया या दिुनयेबरोबरच 

पशुप�यांDया दिुनयेचेही लेिखकेला आकष<ण आह.े घराDया अंगणातील िपव�या िचमणीचे घरटे, ितच े

िप_लांना जNम दणेे, घरiासाठीचा ितचा आwोश, सरैभैर होण ेह ेपा�न लेिखकेDया मनाची झालेली सरैभैर 

अव^था आिण ितला जाणवलेलं भावस�य ‘ितच-ंमाझं मातृ�व, एकच वेदना-तळमळ, िजवाची तडफड तीच 

होती.’ असा साMा�कारी अिभ�ाय लेिखका नbदिवते. या झाडांDया, �ाzयांDया, प�यांDया दिुनयेत िनसग< 

ना�याचा एक ऋणानुबंध लेिखकेने अनुभिवलेला आह.े हा ऋणानुबंध एवढा घ�आह ेकe,  न लावता उगवणारे 
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सुबाभूळही ितला ‘Xनदकाच ेघर असाव ेशेजारी’ या ना�याने जपावेस ेवाटते. िनसगा<शी रममाण होणे, एकGप 

होणे, समGप होणे, दःुख-वेदना आप_या पय�त पोहोचणे श�य अस_याची लेिखकेला खा;ी आह.े  

बालपणीDया आठवणीDया Xहदो�यावर लेिखकेला आपला गाव आठवतो. गावांम	ये गुzया-गोXवदान े

नांदणारे सव< जाती-धमा<चे लोक आठवतात. सव< जाती-धमा<चे सण, उ�सव, परंपरा, Gढी आिण �यािनिम�ान े

पर^परांम	ये असणारा aेह, �ेम, आपुलकe लेिखकेला आठवते. मा; बालपणीची ही माणुसकeची Yीमंती आज 

ितला समाजात गवसत नाही. िजकड ेितकड े^वाथ<, लोभ, ितर^कार, ^वक@ [ी वृ�ी याचेच ��यंतर येते आिण 

लेिखकेला �� पडतो, “आजची िपiझा बग;र ची िमsणि�य व tI सं�कृती जु9या पण सो9यासारuया 

सं�कृतीची बरोबरी करेल काय? असो. प=रवत;न हा काळाचा िनयम आह.े पण नाती आिण ना+यातील 

ओला\ातला कोरडपेणा, tIपणाला प=रवत;न Aहणता येईल?  

ती गOली, माती�या घरा�या कwया fभती�या आडोशाला राहणारी �+येक कुटुंब पr करEयाचा �यx 

करणारी, छोyा घरात आयुzय काढणारी, मो{ा |दयाची माणसे हरवलीत कुठे? शेजार�यांचे सुख-द:ुख 

आपले �वतःचे मानून, गरज�ेया वेळी धावपळ करणारी आिण मानलेली नाती असनूही र*ा�या ना+यापेIा 

िजवाभावाने वागणारी नाती, माणुसकH +यां�यासोबतच धरणी माते�या कुशीत गाडली गेली का? 

िबघडलेOयास दोन गोDी सांगून +याला सुधारणं, ससंाराला लावून, उघ�ाला झाकणं ही त�व अंगीकाTन 

दा=र�ातही माणुसकHची, शेजारधमा;ची sीमंती जोपासत, ‘जगा व जगू <ा’ िशकवणारी माणसे गेलीत कुठे?”  

(गवाM, पृ.w. १८) 

‘पाऊस अंकुरलाय’ या लेखातून लेिखकेने पावसािवषयीDया आप_या आठवणी मांडले_या आहते. 

लिलत ग�ातील आठवणी, �संगिच;न आिण �यांDया मांडणीतील लािल�य या लेखांतून जाणवते. लेिखका 

िलिहते, “^या वयात आपण पाऊस पाऊस खेळतो, तो पाऊस +याच वयाचा असतो. ^या �संगात पाऊस पाहतो 

तो पाऊस +या �संगाचाच भाग बनून जातो. ^या मुडम�ये पाऊस धारा झेलतो, +या ितत�याच जड �कवा 

हल�या, आनंद लहरी िनमा;ण करणाeया तर कधी बोचणाeया असतात.  

असा हा पाऊस.., बालपणीचा पाऊस.., आठवणीतला पाऊस.., िहरदातला पाऊस.., मनातला 

पाऊस.., नयनीचा पाऊस.., जीवनातला पाऊस.., किवततेला पाऊस.., कथेतला पाऊस..!  

पाऊस चंदरेी.., गुलाबी.., िहरवागl..! पाऊस बालपणीचा.., �ेमाचा.., आयुzयाचा.., भोगलेला 

पाऊस आपण जगत असतो, अन् िविवध ना+यात +याला बघत असतो.” (गवाM, पृ.w. २०) हा लेख वाचनू 

आठवणZDया पावसात Xचब िभजzयाचा अनुभव वाचकालाही घेता येतो. 

‘अिभसाEरका’ ह ेलेिखकेDया नेणीवेतील एक दीघ< कथाका9. खरेतर अध<जाणीव आिण अध<नेिणवेतील 

मनाची एक भावाव^था या कथाका9ातून जाणवते. एक Jी, एक नाियका, एक प{ी, एक �ेयसी, 

िववाहानंतरDया सामािजक जबाबदारीचं ओझं, पती-प{ीचं नातं, अपेMा, वा^तव, अपेMाभंग, ^व�वाचा शोध 

अशा िविवध संदभा�नी ही नाियका आप_या समोर उभी राहत.े िनिfत असा आ�द, म	य, अंत याचा ठाव मा; 

वाचकाला लागत नाही. तरीही एक उ�सुकता शेवटपय�त ताणून धरzयात लेिखका यश^वी झालेली आह.े 

भारतीय समाज पEर�ेMात Jी मनाDया िविवध भावाव^था येथे लेिखकेन ेशyदब* केले_या आहते. मनाDया 

भावपटलावर संक_प, िवक_प, अनुभूतीचे तरंग िनमा<ण hहावेत असेच या लेखाचे ^वGप ,हणता येईल.  

‘घराशी एकGप ती’ या लखेातून ‘दातृ�वाचा’ सं^कार पेरzयाचा लेिखकेचा �य{ आहे. �दवाळी, 

अमाव^या दान मागायला येणाgया बाईला दान �द_यावर लेिखकेला होणारा आनंद हा शyदातीत आह.े 

आप_याकड ेसारे काही असताना आिण आपण सुखात, समाधानात, आनंदात असताना इतरांनाही मदत केलीच 

पािहजे; पण आपलं दःुख बाजूला ठेवून आप_याला जे श�य आह े ते इतरांना �दलं पािहजे हा सं^कार 

cजवणाgया ‘वेलूचे 9ि:म�व’ लेिखकेने इथे उभे केल ेआह.े 
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‘राजकNया योिगनी’ या लखेातील 9ि:िच;णे हीदखेील सं^कार cजिवणारी आहते. तkविवचार, 

सं^कारांच े महkव यातून एक सामािजक �बोधनाचा िवचार आह.े चांग_या िवचारांवरील व आचारांवरील 

िन�ा आिण �याचे मोल ह ेकोण�याही काळात कमी होणार नाही हचे यावGन �दसनू येते.  

‘आठवणीतील आखाजी’ हा सण-उ�सवाDया िनिम�ाने भारतीय सं^कृतीतील सणांच ेमहkव �ितपादन 

करणारा लेख आह.े भुलाबाई, गौराई, आखाजीची गाणी यातून परंपरेने चालत आले_या लोकसं^कृतीDया 

ठे9ाचे दश<न घडते. मुलZचे अ_लड बालपण, खेळ, “घरघर खेळणे, आyापाyा, दोरी उ�ा, फुग�ा, लंगडी, 

लपाछपी, भांडी-भांडी (भातुकलीचा खेळ), चौकट, कव�ा, कचकड,े िबyा, बा�ला-बा�ली, नवरा-नवरी, 

गाEया�या भ��ा, आ9ह,े उखाणे.” (गवाM, पृ.w. ४७) अशा िविवध आठवणीत लेिखका रमत.े गौराईDया सण-

उ�सवातील आनंद, आिण आखाजीची, गौराईची गाणी या साgयाच गोVी लेिखकेला भुरळ घालतात. आिण त े

िनरागस बालपण कुठेतरी हरव_याची जाणीव होते. “+या मैिSणी, हसणे, िखदळणे, खेळणे, गkी फू, नाच-

गाणी, tसवा-फुगवा, िजWहाळा, झोका, गाणी, ओ\ा, सण-उ+सव, गौरी, गुलाबाई सारं....सारं फ* आठवणीत 

उरलं. आधुिनकतेचा बरुखा पांघTन, मुखवटा चढवून, tI, िनम;म, कठोर |दयाची माणसे पाgन ग�धळ होतो 

मनाचा कH, ते सुख खरं, कH ह ेसुख?” (गवाM, पृ.w. ४९) लेिखकेने िवचारलेला हा �� वाचकालाही अंतम<नात 

डोकवायला भाग पाडतो. सवंेदनशील मनाला अ^व^थ कGन जातो. िवचार करायला भाग पाडतो. 

‘�ेम पव< संपले...वेदनेDया लाटेवGनी’ या लेखात सौ झोळ मॅडम यांचा अपघाती मृ�यू झा_यानंतर Yी 

झोळ सरांचे एकाकeपण व नतंर �दयिवकारान ेझालेला मृ�यू या संवेदनशील मनाDया लेिखकेला हादरवणाgया 

घटना, यथात�य वा^तवाची पाu<भूमी असले_या शोका�म अशाच आहते. माणसांच ेअचानक िनघनू जाणे, मृ�यू 

पावणे माणसाDया जीवनाची Mणभंगुरता अधोरेिखत करणारे आह.े जवळDया माणसांचे असे िनघून जाणे ह े

खूपच वेदनादायी असते, मग ती जवळची माणसे �ेमाने, मनाने जवळ आलेली असोत कe, र:ाDया ना�यांची 

असोत. ‘चेतनामयी’ मधून सािह�यावर �ेम करणारा, लेिखकेला फोन कGन �ित�wया दणेारा आिण कमरेखाली 

संवेदना नसले_या परंतु जगzयाची �चंड इDछाश:e व आ�मिवuास असणाgया  चेतनच ेअचानक संपणे ह े

दखेील ‘मनाला चटका लावणारे’ आह.े दगडाDया फटीतनू जगzयाDया उमेदीने वर आले_या िहर9ा गवताच े

िपवळे होणे अ�या �तीका�मक शyदात लेिखका जीवनाचे ह ेआढळ स�य मांडते.  

‘Jी उपट_या मुळांची वेल....तरीही !’ हा ताराबाई Xशद ेयांDया ‘Jी-पुcष तुलना’ या दीघ< िनबंधाची 

आठवण hहावी असा लेख आह.े पुcष�धान सं^कृतीत Jीला द�ुयम�व लाभलेले असले आिण ितला अबला, 

पराधीन, परावलंबी, समजले जात असल ेतरी नसै�गक दHृiा खरी ‘सबला’ Jीच आह;े याची जाणीव लेिखका 

या लेखातून कGन दतेे. “दवुा<स ऋषZनी कंुतीला सूय< मं; �दला. मं;ात पु;(?) िमळवzयाचं साम�य< होतं, मग 

�याला नदीत सोडzयाची वेळ का आली? कुठे होतं �याचं साम�य< �याला नाकारताना? सारं मम�वाच,ं 

Jी�वाचं दःुख ितला भोगावं लागलं. मं; साम�या<ने मलुं होतात...? ऋषी मं;ाचे साम�य<, फळ....सूय<पु;..! 

पण मग नंतरच ेसोप^कार? जबाबदारी? दवेांDया मं;ांम	ये जर एवढं साम�य< होते, तर का नाही �दले �यान े

पुcषाला सु*ा गभा<शय?” (गवाM, पृ.w. ६१) लेिखकेने िवचारलेले ह े�� िववेकवादी जािणवा पेरणारे आहते. 

वाचकाला अंतमु<ख करणारे आिण टोकदार स�याला थेट िभडणारे आहते. लेिखका या सव< ��ांची उ�रे JीDया 

सोिशकतेतच अस_याच े सांगते. ही सोिशकता JीDया र:ातच िभनलेली असते. ‘सटवाईने ितDया निशबी 

अYूंची िशदोरी बांधलेली असते.’, मा; जेhहा ती रौ[Gप धारण करते, चंडी बनते, बडं कGन उठते तेhहा ‘;ाही 

भगवान’ कGन सोडते ह े Jीचे साम�य< ही लेिखका अधोरेिखत करते. फुलzयासाठी आिण फुलवzयासाठी 

‘उपट_या मुळांची cजणारी वेल’ ही Jी साठी वापरललेी साथ< �ितमा लेिखकेDया लिलत लेखनाचे साम�य< 

�कट करणारी आह.े 
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‘सापुतारा सहल...आठवणीतली’ हा �वास वण<न, आठवणी अनुभव 9: करणारा लेख �यातील 

प�ा�मक शैली, लेिखकेDया कविय;ी असzयाचा ��यय दणेारा आह.े सापुताgयाचे नैस�गक सlदय<, िहरव े

गािलचे, अ_हाददायक वातावरण आिण या सहलीDया िनयाजानाDया अभावान ेिनमा<ण झालेले नाi व शेवटी 

आनंददायी ठरलेली सहल असा अनुभव 9: करणारा हा लेख आह.े 

सव<च कवी लेखकांना भरुळ घालणारा मिहना ,हणजे Yावण. ‘Yावणमासी हष< मानसी’ ,हणणारे 

बालकवी असोत �कवा ‘Yावणात घनिनळा बरसला’ ,हणणारे मंगेश पाडगावकर असोत; सवा�ना Yावण 

आवडतोच. ‘नाचत आला Yावण’ या लेखात Yावण आिण सण उ�सवांचे नाते लेिखकेने या लेखांतून मांडले 

आह.े िजवती पूजनाने सGु होणारा Yावण पोळा या सणाने िनरोप घेतो. Yावणाचे ह े सlदय< आिण आनंद 

िनसगा<िभमुख होzयातनूच अनुभवता येते. हा आनंद Cामीणतेत आह.े शेतकgयांDया सृजन सोह�यात आह.े 

लेिखकेला हा Yावण काँweटDया Xभतीत बं�द^त झालेला अन् कोरडाठ� जाणवतो. बाहरेचं जग कोरडठे� 

असले तरी मनाDया कोपgयातील िहरवा Yावण आठवून झुलूया अशी साद लेिखका येथे घालत ेअन् ितला जणू 

‘Yावणच नाचत आ_याचा’ भास होतो. 

‘शyद वेडी �दशा’ या लेखातून लेिखकेची एका तृतीयपंथी कवी सोबतची मै;ी आप_यासमोर येते. 

�दशाDया काय<wमात बोलताना, “�दशा जर ई�र आिण पुनज;9म असेलच, तर मी +या ई�राला माझा पुनज;9म 

‘तृतीयपंथी’ Aहणून मागेन.” (गवाM, पृ.w. ७६) असं िवधान लेिखका करते. ततृीयपंथीय हा दखेील माणूस 

आह,े ‘Jी�व’ आिण ‘पुcष�व’ या दोघापेMाही वेगळी असणाgया ततृीय पंथीयांना ‘िहजडा’ ,हटले जाते. 

समाज9व^थेत ‘िहजडा’ ही एक िशवीच ठरते. समाज9व^थेत ‘तो’ ‘ती’ च ेशोषण करतो, ‘ती’ दखेील ‘ती’ ची 

श;ू असते �यामुळे मानवतावादी आदश< िवचार असणारी ततृीयपंथीय ‘�दशा’ लेिखकेला मोठी वाटते. व 

लेिखका ‘पुcष’ आिण ‘Jी’ या दोNही वगा�ना नाकारणारी भूिमका वरील िवधानातून घतेाना �दसनू येत.े  

‘Yा* स�कृ�य पांथेय’ या लेखातून िजवंतपणी आप_या विडलांना जेवण न दणेारा मुलगा व सून 

�याDया मृ�यूनंतर Yा* घालतो. ‘काव....काव’ कcन काव�याने नैव� खावा ,हणून �य{ करतात. या ^वाथ\, 

^वक@ [ी वृ�ीतील िवरोधाभास उपरोिधक शैलीने लेिखकेने मांडला आह.े या Gढी परंपरामागे असलेले िपतृऋण 

^मरण महkवाचे अस_याचे लेिखका ,हणत.े खानदशेातील आगारी टाकzयाची �था आिण िपतृ Yा*ाDया 

लोकपरंपरेचे दश<न या लेखातून लेिखका घडवते. लेिखका िलिहते, “माणसाला माणूस Aहणून जगायचे असेल, 

तर जड+व सोडून भावपूण; अंतःकरण व सार�ाही बुNीने जगले पािहजे; तरच माणूस ज9माचे साथ;क. अ9यथा 

�कड,े माकोड,े जनावरेही ज9मतात व मरतात. पण +यांचे sाN कोणी घालत नाही. माणसाचं sाN घालतात.” 

(गवाM, पृ.w. ७९) ह ेभाHय खूपच बोलके आह.े लेिखकेची माणसाला माणूसपणाची आठवण कGन दzेयाची 

भूिमका, आिण मानवतावादी दVृी �यामागे आह.े 

‘ढगाळ काळीमा’ हादखेील �ितका�मक लेख आह.े आ�मचEर;ा�मक ^वर लाभ_यान ेती ‘�ितमा’ ^पV 

होते. आयुHयात आलेले ‘काळे ढग’ िशMणाDया सूय�दयाने उजळून काढzयासाठी सरसावलेली कणखर व 

िवचारी ‘Jी’ लेिखकेDया या आ�मकथना�मक लेखातून भेटते. ‘आईचे सं^कार’, ‘लहान भावाची Xचता’ व ‘जग 

काय ,हणेल?’ याची भीती यामुळे आप_या हातनू कोणतीही चकू घडणार नाही याची खा;ी असणारी ही 

मुलगी िवचारांनी खूपच �ग_भ अशीच आह.े अथा<त ती ^वतः लेिखकाच आह.े  

‘�ेमात पडाच,...पण,...^वतःDया !’ हा लेख तcण-तcणZना आ�मभान दणेारा लेख आह.े पैसा, Yीमंती, 

�ित�ा, यापेMा माणसावर �ेम करा. तु,ही �दसायला कसेही असा, ^वतःवर �ेम करा. अपयशाला घाबG नका, 

�ेमभंगाने डगमगू नका, स�गुण, महkवाकांMा, �य{ आिण इDछाश:e यामुळे यशाचा माग< सुकर होतो हा 

िवचारांचा सं^कारच लेिखका या लेखातून दतेे. 



                                          ‘RESEARCH JOURNEY’ International E- Research Journal 
         

Vol. 8, Issue  4 : Multidisciplinary Issue 

Peer Reviewed Journal                        

  E-ISSN :  

  2348-7143 

  Oct-Dec 2021 
 

268 
Website – www.researchjourney.net         Email - researchjourney2014gmail.com 

 
 

‘आरं बा�पा...संक_पाची झाली गझल’ या लेखातून Jी अस_याने व िविवध नातेसंबंधांDया 

जबाबदारीDया ओ�याखाली दबली जाऊन ‘Jी’Dया आवडी, छंद जोपासायचे रा�न जातात ही खतं लेिखका 

9: करते. पण संक_प केला आिण िज� बाळगली तर या साgया जबाबदाgयांमधूनही वेळ काढता येतो ही गोV 

^वानुभवाने लेिखका सांगते. 

‘सlदय< कुGपतेतलं’ या लेखात सlदया<ची 9ाxया ही 9:eपर�वे वेगळी असते आिण सlदय< ह ेनेहमी 

attitude वर अवलंबून असते यावर सुंदर लािल�यपूण< शैलीत भाHय लेिखकेने केललेे आह.े ह ेभाHय िवचार 

�वत<क असेच आह.े Jी सlदया<Dया सव< क_पना या ‘पुcषी’ दVृीकोनातून आले_या आहते. पुNहा �यात 

9:eसापेMता आह.े �यामळेु Jीन े ‘आपण सुंदरच आहोत’ याची ^वतःला खा;ी �ावी, ^वतःवर �ेम 

करzयातनूच ते येणार आह.े िनरोगी शरीर व िनरोगी मन हचे खरे सlदया<चे लMण आह.े असा वैचाEरक सlदय< 

पेरणारा हा लेख आह.े 

‘Whats App ची आभासी दिुनया’ हा hहा�सअप वरील आभासी िम;, कवी, �यांची कंपूशाही, 

�ित�wया, यासोबतच समाजमा	यम ,हणनू hहा�सअपॅचा सकारा�मक फायदा याचा साधक-बाधक वेध 

लेिखकेने घतेलेला आह.े या hहा�सअॅप, फेसबकु च े दHुपEरणाम िलिहतांना लेिखका िलिहते, “बालमन, 

कुमारमन, तcणवग< वा^तव कळzयाDया आत आभासी मोहात भरकटत चालला आह.े पोरा-पोरZचे भावनांच े

कंुवारपण रािहलेच नाही, ह े केवढे ददु�व. �याच े दHुपEरणाम भावी जीवनात होzयाची दाट श�यता. वयात 

येzयाआधी ,हातारपण, cMपणा, नैरा�य, ना�यातील कोरडपेणा येऊन जीवन आिण जगणे वैराण वाळवंट होणे 

िनिfत. hहा�सअॅप फेसबुक मुळे पोरपोरी (�ये� ही तcण होतात) लवकर संपका<त येतात. �यामुळे अनैितक 

संबंधातून घरातून पळून जाणे, लव मॅरेज घाईत करणे, तेव ाच लवकर संबंध तुटणे ही वाढलेले आह,े 

मानिसक वैचाEरक �ग_भतेची उणीव ,हणनू नातेसंबधं तकलाद ू झाल े आहते.” (गवाM, पृ.w. ९४-९५)  

समाजमनाला जाग आणणारा, समाजभान आणणारा हा लेख आह.े  

‘खळखळाट तेजोमय �करणांचा’ हा दखेील सकारा�मक दVृी दणेारा लेख आह.े सखु आिण दःुख हे 

�दवस रा;ी सारखं एकमेकांना लागून येतच असतं. ‘सुख पाहता जवापाड’े दःुख पव<ताएवढे असेही ,हटले जात े

मा; “ही दःुख, अपयश ह े काही कायम�वTपी नसतंच. फ* सकारा+मक िवचारांची ऊजा; हवी. तेजोमय 

�करणांचा खळखळाट हवा. मग ही दःुखे, अपयश, संकटे, िनयती, ददु�व, पराजय, बदनामी, अफवा, 

अिनि�ततेची भतुभोवरी सा�या केसालाही धrा नाही लावू शकत माणसा�या. कुठलीही लाट �चंड नसते. 

माणसा�या धैया;पेIा, मजबूतीपेIा मजबूत असं काहीच नसतं.” (गवाM, पृ.w. ९७) ही तेजोमय अनुभूती 

लेिखकेने या लेखातनू मांडललेी आह.े 

‘असाही मृ�यू’ या लेखातून लेिखकेDया संवेदनशील मनाचा ��यय येतो. अcणा शानभाग या 

पEरचाEरकेवर बला�कार झाला व नंतर ितचा ददु�वी मृ�यू झा_यावरही ितDयावर अित�संग करणारा 

सोहनलाल वा_मी�क Nयायालयाने दाखिवले_या दयेमुळे मोकळा सुटला, या घटनेमळेु लेिखकेचे मन अ^व^थ 

झाले. लेिखकेला ह ेभारतीय समाजमन बोथट झाल ेआह ेअस ेवाटते. महापुcषांDया Jी  सNमानाचा आदश< 

िवचार आपण िवसरलो आहोत. Jीकड ेफ: ‘मादी’ ,हणून पािहले जात ेया सवा�िवषयीची चीड लेिखका 9: 

करते. Jीनेच ‘चंडी’ Gप धारण करावे असे आवाहन करते. 

‘माझा अिव^मरणीय �वास : ‘पु^तकाचे गाव िभलार भेट’ व  ‘अिव^मरणीय �तापगड दश<न’ ह े

Mे;भेटीवर आधाEरत असणारे लेख आहते. �वासवण<नाची शैली असलेल ेह ेलेख लिेखका चांगले �वासवण<न 

िल� शकतात याची खा;ी दणेारे आह.े �^तुत ^थळे लेिखकेDया नजरेतून वाचकांना येथे  अनुभवता येतात.  
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‘भगतचा उतारा आिण दवेीचं वारं’ यातून Y*ा-अंधY*ा व �याचा Cामीण समाज मनावरचा पगडा 

यावर लेिखकेने �काश टाकलेला आह.े आ�मकथना�मक शैलीने मांडलेले �संगिच;णे, वाचकांची उ�सुकता 

शेवटपय�त Eटकवून ठेवणारे आहते. पा;िच;णे आिण �संगिच;णे, संवाद दखेील वेधक आहते.  

‘ह े Gपग�वते...भोगावती’ यातून भोगावती नदीच े द�ृय वाचकांसमोर उभं राहतं. नदीDया पा;ात 

खेळलेले खेळ लेिखकेला आठवतात. नदी जणू ‘Jी’च आह;े या अिवभा<वात ‘Gपग�वते’ ,हणून नदीशी साधलेला 

संवादच लेिखका यातून मांडते. पूव\चे नदीचे िवशाल Gप मा; आता बदलले आह.े गावातील ितचे ^वGप 

वेगळे आिण शहरातील वेगळे आह.े लेिखका िलिहत,े “गाव माणसं बदललीत, तसा तूही  रंग, Gप, आकार, 

लांबी, cंदी, वेशभूषा, केशभूषा, बदल ^वीकारला शहाणपणानं. नवल याचं कe नाकात नथ, कानात कु|ा, 

कण<फुलं, ग�यात िचतांग, सर, बोरमाळ, दडंावर ये_या, वाक�या, मनगटावर गोटपाट_या, कमरेला 

कमरप�ा, पायात क_ले, तोड,े पायाDया बोटात मासो�या, जोडवे आिण कपाळावर सूया<च ंतजे असणार मोठं 

लालजद< कंुकू रेखाटलेली, घ� नऊवारी पातळ, अन ्चोळीतली अंगाXपडाने भरलेली, डोईवर पदरातली अशी 

अ^सल गावरान, Cामीणबाज जपणारी, गावाची घरंदाज नवयौवना आिण शहरातील आखूड, तोकडी, बोडखी, 

सुनी-सुनी वाटणारी, माणूस कe बाई हा गbधळ िनमा<ण करणारी पण काळासोबत चालणारी, धावणारी, 

पडणारी, उडणारी, आपले पंख पसGन आकाश कवेत घणेारी, अVपैलू, माणूस ,हणून धैया<ने जगणारी धाडसी 

बाई ही दोNही Gपं लीलया पेलली तू. कसं जमत ंगं तुला इतकं समयोिचत जगणं आिण भोगणं.” (गवाM, पृ.w. 

१२१-१२२) यातून लेिखकेच ेशyद साम�य<, सू�म िनरीMण दVृी, Gपका�मक शैली आप_या ��ययास येते. 

‘िव�ा�थनZना घडवते दगुा< चंडी’ ,हणून या लेखात महािव�ालयातील मुलZना बसम	ये छेडणाgया 

माणसाला मुलZनी चांगलाच चोप �द_याDया �संगाचे िच;ण ही वेधक झाले आह.े पुcषी िवकृतीला वेळीच 

लगाम घालzयासाठी चौधरी मॅडम यांनी �दलेली िशकवण ही सव<च तcण मुलZसाठी, िJयांसाठी न�eच 

�ेरणादायी ,हणावी लागेल. 

‘कागद माझा िम; कe, मीच कागद’ असा ��ाथ<क शीष<काचा शेवटचा लेख लेिखकेच ेआ�मकथन आहे. 

अितशय िवपरीत पEरि^थतीत िज�ीन े िशMण घेऊन उ¡या रािहले_या नाियकेची ही कहाणी सकंट काळाला 

धैया<ने सामोरे जाzयासाठी कोणालाही �ेरणा दईेल अशीच आह.े �चंड वाचन, अ¡यास व �यामुळे यशाचे 

सोपान चढता आले. ल¢, सासर, पुcषी अहकंार यामुळे कधी िशखरावGन खाली यावे लागले; तरी शेवटी ज े

िमळालं �यात समाधान आह.े दहा पु^तके ए�ेचाळीस पुर^कार, मान-सNमान यांची �चंड ऊजा< या लेिखकेला 

लाभली आह,े लाभत आह.े �यामुळे ही लेिखका ‘कागदी जीवनच माझी संजीवनी झा_याचे ,हणते. कागद आिण 

लेखणी या िम;-मैि;णZDया सहवासात यश^वी जीवन दाखवता आ_याच ,हणते. जगभराला हादरवणाgया 

कोरोनाची झळ लेिखकेलाही बसली आह.े सxया भावाचा ददु�वी मृ�यू पचवणं ितDयासाठी अवघड आह.े 

कोरोना यौ�	यांिवषयीचे लखेन आपले नैितक कत<9 ही लेिखका मानते. उ� मानवी मु_यांवर Y*ा असलेली, 

िववेकe दVृी आिण सामािजक भान असलेली ही लेिखका आह.े ‘गवाM’ ला िलिहले_या पाठराखणीत अcण 

फडके िलिहतात, “आपला भोवताल तरल आिण सqूम संवेदनांनी श�दात रोवून, पेTन अनुभूती�या, 

िनरीIणा�या गाभाeयातून उ+कटतेने येणारी तुझी श�दकळा काळजाला �पशू;न जाते. तुiया ओटीतला गभ; 

आता जणू साIात �Aहांड ! +या गभा;र कळा अगदी साIात +या िनरंतर शि*Tप dी+वा�या अि�त+व िसN 

करणाeया..! लितका दी....त ूफ* अचंिबत करतेस....तू िन+यनूतन असतसे...!” लितका दZ Dया लिलत ग�ाचे, 

�यांDया  सृजनशीलतचेे उिचत मू_यमापन करणाgया या खgया साथ< ओळी ,हणा9ा लागतील. लितका दZ च े

‘गवाM’ ह ेलिलत ग� ‘शि*Tप dी+वाचे अि�त+व िसN करणारे’, �खर Jीवादी जाणीवा पेरणारे आह.े  

या लिलतग�ाला िलिहलेली �^तावना मा; पुcषी िवचारांची पाठराखण करणारी तर नाही ना? 

अशी शंका उपि^थत करzयास वाव आह.े Jीवादाची सू�म जाण असणारांनी पुढील िवधान पाहावे, “लेिखकेन े
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साकारलेल े आदश; मातृ+व �+येक dीम�ये असतचे असा िनयम आिण अनभुव नसतो, ज9माला घातलेOया 

मुलांना र�+यावर फेकणाeया लाखो माता भारतात आहते.” (गवाM, �^तावना पृ. w. VIII) असे जे िवधान 

सबिनसांनी केलेल ेआह ेत ेमातृ�वाचा, Jी�वाचा अपमान करणारे नाही काय? उ�म कांबळे यांनी सुनीलकुमार 

लवटे यांDया मुलाखतीत दोन लाख अनाथ मुले र^�यावर फेकले जातात असा आधार सबनीस नेमका संदभ< न 

दतेा घेतात, जरी हा संदभ< खरा मानला तरी जी दोन लाख बालके अनाथ ,हणून र^�यावर सोडली जातात ती 

या पुcष�धान 9व^थेमुळेच ही बाब ते सोयी^करEर�या दलु<िMत करतात. �यासाठी सव<^वी दोन लाख 

मातानाच एकतफ£ जबाबदार धरणे व उपरो: िवधान करणे बेजबाबदारीचे नाही काय? तसेच लिेखकेDया 

9सनाधीन बापाचा संदभ< अपEरहाय<तेतून आ_याचे सबनीस ,हणतात आिण असा बाप सवा�Dयाच वाiाला 

येत नसतो अशीही पुcषवगा<ची बाजू ते घतेात व या िवधानाDया अगदी िवc* टोकाचे िवधान मातेDया 

संबंधाने येते, मंगलमय मातृ�वाचा गौरव, सNमान ते नैितक कत<9 ,हणून करतात; तो अपEरहाय<तेचा भाग 

�यांना वाटत नाही. बgयाचदा लेखकाची ^तुती कGन �याDया िवचारांना संपिवzयाचा �य{ही िवरोधी 

िवचारांDया 9:e वा गटाकडून होताना �दसतो. �यानषुंगाने पुढील अिभ�ाय जाणकारांनी अव�य पाहावा, 

“लितका चौधरी या सुसं�कृत लेिखका आिण मानवी मूOयांना सम�पत मिहला आहते. +यांची दDृी \ापक व 

उदाK िवचारांनी भारलेली आह.े +यां�या भूिमकेत आधुिनकतचेा कkरपणा नाही. पुtषांचा jषे नाही. 

पारंपा=रकता आह ेपण अंधsNा नाही. dीचे भोगलेपण आिण ित�या सोिशकतेतनू आलेली �गOभता +यां�या 

लेखनाचा गाभा आह.े �ेम, मांगOय, िन�ा, सhदय;, समप;ण या मूOयांची पूजा बांधणारे ह ेलेखन मिहलां�या 

एका सािह+यिव�ात खा9दशेची अि�मता अधोरेिखत करते.” (गवाM, �^तावना पृ. w. VIII) सबनीसांचा हा 

अिभ�ाय Jीवादी लिलतग�ाला पुcषी लेखणीने ‘^तुतीपर शyदांनी’ मया<�दत करzयाचा �य{ तर नाही ना? 

अशी शंका उपि^थत करzयास वाव दणेारा आह.े िवचारांची चळवळ चालिवणाgयानी ^तुतीपाठकांपासून 

सावध रािहले पािहजे. JीDया सोिशकतेपेMा ितची बल^थाने ितDया चंडी असzयात आह.े आिण Jी चंडी 

झाली कe ती बसम	ये छेडणाgया महाभागाला चोप दतेचे असा अनभुव आह.े िव�ाथ\नZना घडिवते, दगुा< चंडी 

अशीच चौधरी मॅडम यांची ओळख आह.े उपरो: िवधानात ‘�ेम, मांगOय, िन�ा, सhदय;, समप;ण या मूOयांची 

पूजा बांधणारे ह ेलेखन’ असे सबनीस या लेखनाचे वण<न करतात. खरे तर भोगलेपण, सोिशकता, �ेम, मांग_य, 

िन�ा, सlदय<, समप<ण ही सव<च मू_ये पुcषी अपेMेतून Jीवर लादली गेलेली आहते. लितका चौधरZनी ‘सlदय< 

कुGपतेतलं’ या लेखात ^पVच िलिहलंय, “सlदया<ची क_पना 9ि:पर�वे वेगळी असते...सlदय< नहेमी attitude 

वर अवलंबून असत.े” (गवाM, पृ. w. ८९) आिण लेिखकेचा attitude ^पVच आह,े ती िलिहते, “अरे..! कुGपता 

आह े ना मा�यात...! तापट आह.े.,डो�याने खऊटही तवेढीच. मुरवत बरोबर, नाही ,हणायला िशकली मी 

^वाथ\ जगात ! जहरी पण आह.े अि^मता., िवनयला कुणी मोडू पाहत असेल तर जहरी नािगणीचा फणा 

फु�कारणं, �संगी दशं करणंही जाणते. आिण आजDया या ^वाथ\, मन मेले_या किलयुगात याची गरजही आह.े” 

(गवाM, पृ. w. ९२) या अथा<ने ह े�खर Jीवादी लिलतग� ,हणता येईल. �यामुळे ‘गवाM’ला एखा�ा Jीवादी 

लेिखकेने / समीMनेे  �^तावना िलिहली असती तर लितका चौधरी यांDया लेखणीला अिधक चांगला Nयाय 

िमळू शकला असता असेही वाटून जाते.  

आशय िवषयाDया बाबतीतही ह ेलेखन केवळ ‘मिहलां�या सािह+यिव�ात’ आिण ‘खानदशेची अि�मता 

अधोरेिखत करEयापुरते’ मया<�दत करता येणार नाही. कारण या लिलतग�ाची मुळं आशय-िवषय आिण 

रचनातं;ाDया बाबतीत पूव<सुरZशी घ� नाळ जोडून आहते. लघुिनबंधाचा जनक माँतनेDया लघुिनबंधाचे सू; “I 

am myself the subject of my book (माiया लेखनाचा िवषय मीच आह)े” हचे सू; लितका चौधरी यांनी 

^वीकारलेले आह.े यातील �ाितिनिधक Jी खानदशेातील असली तरी, केवळ खानदशेी Jी�वाची पताका 
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फडकािवणारी नाही तर Jीकड े ‘मादी’ ,हणून पाहणाgया वैिuक पुcषी अहकंाराने पछाडले_या मनोवृ�ीचा 

बुरखा फाडणारे ‘लिलतग�’ ,हणून ‘गवाM’ या लिलतग�ाची दखल घेतली जाईल. आशय-िवषयासोबतच 

लितका दZ ची �तीका�मक शैली, �यांचे  शyदसाम�य< व �यातील लािल�य, रचनेचा सहजपणा फडके-

खांडकेरांDया िववेचनातील लिलतग� रचनेची अपेMापूत\ करणारे आह.े �यामळेु मराठी लिलतग�ाDया 

इितहासात ‘गवाM’ची दखल घेतली जाणे अपEरहाय< ठरेल यात शंका वाटत नाही.  
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